Osztalyfonoki tevékenység
9-14. évfolyam
Az osztalyfonoki ora sajatos funkciokkal rendelkezd tantervi egység. Az osztalyfonok és
osztalya kotetlen egyiittlétére szant intézményes keret, melynek jellege alapvetden kiilonbozik
a tobbi tanitasi 6raétol.

Az osztalyfonoki ora célkitiizései és tartalma a mas tanorakénal er6sebben kotddik az adott
koriilményekhez.

Alapvetden fiigg:

e az osztalyfonok személyiségétol, értékrendjétdl, nevelési elképzeléseitol

e a tanulocsoport Gsszetételétdl, érettségi fokatol, érdeklddésétdl, tagjai kapesolatrendszerétol,
koézvéleményétol

e az osztaly ill. az egyes tanulok élményvilagatdl az iskoldban és az iskolan kiviil szerzett
tapasztalataitol

e az osztalyban zajl6 oktatési tartalmaktol

e az iskola pedagogiai programjatol, nevelési tervétol

¢ atarsadalomban ¢€s a vilagban zajl6 aktudlis eseményektol

Az osztalyfonoki ora funkcioi

e A tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, az onnevelés irdnti igénylik felkeltésében,
személyiségiik stabilizalasdban, €letpalyajukra valo felkészitésiikben

e Szocialis képességek (kapcsolatteremtés, kommunikacid, empatia, tolerancia, kooperacio,
konfliktuskezelés) fejlesztése foként az osztalyban megélt sajat élmények bazisan

e Szerepvallalas a tanulok iskoldban és iskolan kiviil szerzett élményeinek feldolgozéasaban, az
ellentmondasos valossagban torténd eligazodas segitésében a felelds allampolgarra
nevelésben.

Az osztalyfOnoki ordk tantervében nem beszélhetiink a sz szoros értelmében vett tananyagrol,
hiszen itt elsésorban aktualis élmények feldolgozasa torténik, s a meritési bazis a mindenkori
koriilményektdl fiigg.

Tartalom

e A tanterv - az osztalyfénoki oOra sajatos jellegéb6l addodoan - nem tartalmazhat
kovetelményeket. Ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhatd szdmonkérésre.

e Az osztalyfénoki ora tantervében szerepld tartalmak nem valtanak ki mas tantargyakbol
elemeket, nem mentesitenek tantargyakat, nem alkalmazhatok hagyomanyos
ismeretkozvetitésre.

e Az osztalyfonok lehetdsége abban all, hogy épitve a tanitasi 6ran elsajatitottakra, elmélyitse,
aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhazza fel a meglévd tudasukat.

e Az osztalyfonoki tanmenetek (foglalkoztatasi tervek) keretjelleggel készithetok el. Teret kell
hagyni az elére nem lathato valtozasoknak, a megtervezhetetlen aktualitdsokra valo adekvat
reagalasnak.

e A kovetelmények, fejlesztési kovetelmények is csak az adott tanulocsoport konkrét
ismeretében hatdrozhatok meg az osztalyfénoki tantervben.



e A NAT altalanos és részletes kovetelményei illetve a kerettanterv eldirdsai alapjan a
kovetkezé modulokba csoportosithatok az osztalyfonoki orak témakorei és tartalmai:

1. Onismeret

Cél: a személyiségben rejlo lehetdségek €s gatak feltdrdsa a személyiség stabilizalasa,
az 6nallo dontéshez sziikséges képességek kialakitasa.

Kapcsolodd miiveltség-, ill. részmiiveltségteriiletek: irodalom, emberismeret.

Enképiink — Milyen a harmonikus személyiség? Milyen vagyok én? Ismerjilk meg
onmagunkat! Onnevelés — 5Snmegvaldsitas. Onismereti teszt.

2. A tanulés tanuldsa

Cél: a személyiségjegyekkel Osszehangolt egyéni tanuldsi modszerek eljarasok
kialakitasa valamennyi tantargyban.

Kapcsolhat6 valamennyi miveltség teriilethez, mint altalanos kovetelmény.

A tanitas — tanulés kultaraja. Az értékelés és az onértékelés kultaraja.

3. Tarsas kapcsolatok

Cél: késszé és képessé tenni a tanuldkat a tartalmas, egyenrangi harmonikus emberi
kapcsolatok kialakitasara és apolasara.

Kapcsolhatdé miveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: magyar nyelv és irodalom, ¢él6
idegen nyelv, emberismeret, informatika.

Milyenek az emberek? Milyen vagyok ¢én? Helyiink a tarsadalomban.
Viselkedéskultarank és vitakultirank.

4. Konfliktuskezelés

Cél: képessé tenni a didkokat arra, hogy konfliktusaikat konstruktiv méddon tudjak
kezelni, és valjanak képessé a megélt konfliktusok hasznositasdra Onismeretiik
fejlesztésében, tarsas kapcsolataik mindségének javitasaban.

Kapcsolhatd  miuveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: irodalom, emberismeret,
torténelem, miivészetek.

Ismerjilk meg onmagunkat! Erkolcsi tulajdonsdgaink. Onismereti teszt. Tarsadalmi
konfliktusok — egyéni konfliktusok. A massag elfogadasa. Viselkedéskulturank és
vitakulturank.

5. Lelki egészség
Cél: a lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitasahoz és
megerdsitéséhez sziikséges készségek €s képességek kialakitasa.
Kapcsolhatd miiveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: irodalom, bioldgia, emberismeret,
miivészetek.
Milyen a harmonikus személyiség? Ismerjik meg Onmagunkat! Onnevelés —
Onmegvaldsitas. A csaladi élet harmoénigja.

6. Testi egészség

Cél: az egeészségnek, mint alapértéknek az elfogadtatisa, az egészség meglrzés
igényének felkeltése, az egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakulasanak
megeldzése, ill. segitségnyujtas ezek lekiizdésében.

Kapcsolhato miveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: biologia, kémia, testnevelés.



Az emberi test felépitése ¢és miikddése. Az egészséges ember. Egészség €s egészség és
egészségvédelem. Az egészséges €életmodrol. Kéros szenvedélyek. Fert6zo betegségek.
A beteg ember. Mikor és miért vagyunk betegek?

7. Viselkedéskultura

Cél: a mindennapi egyiittéléshez szilikséges civilizacios szokasok kialakitasa ill.
fejlesztése.

Kapcsolhato miiveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: magyar nyelv, emberismeret.
Milyenek az emberek? Milyen a harmonikus személyiség Erkolcsi tulajdonsadgaink Az
izlésrol. Az értékelés és az onértékelés kulturaja.

8. Palvaorientacid

Cél: segitségnyujtds a munkaerdpiacon torténd eligazodasban, az egyéni vagyaknak,
torekvéseknek a lehetdségekkel torténd dsszehangoldsaban.

Kapcsolhatd miveltség- ill. részmiveltségteriiletek: valamennyi miveltségteriilet,
hangstlyosan a palyaorientacio.

Onnevelés — dnmegvaldsitas. A munka szerepe az ember életében. Palyavalasztas. A
szaktudas fejlesztése — tovabbképzés — atképzés. Célkitlizéseink és lehetdségeink. Mi
lesz az iskola utan?

9. Jelenismeret

Cél: eligazodas a jelen tarsadalmi valtozédsaiban, ellentmondésaiban, sajat allaspont
kialakitasa a torténésekkel kapcsolatban.

Kapcsolhatd miiveltség- ill. részmiveltségteriiletek: tarsadalmi, allampolgari ¢és
gazdasagi ismeretek.

Multunk és jeleniink. Tarsadalom és allam. A polgar — a polgari tdrsadalom. Maganélet
— kozélet. Tarsadalmi konfliktusok és azok kezelése.

10. Felelds allampolgar nevelése

Cél: a jogok és kotelességek ismerete az iskoldban és a tarsadalomban, a
demokracianak, mint értéknek az elfogadasa, kozds szabalyok, normék alkotasdhoz é€s
miikddtetéséhez sziikséges szemlélet kialakitdsa az altalanosan érvényes normékhoz, a
kodifikalt torvényekhez valod konstruktiv viszonylds kiépitésének segitése, igény é€s
szandék felkeltése a sajat elditéletekkel vald szembesiilésre, ezek lekiizdésére, ill. a
massag elfogadasara.

Kapcsolhato miiveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: irodalom, ember és tarsadalom.
Tarsadalom és allam. A polgar — a polgari tarsadalom. Magéanélet — kozélet. Orszag —
haza nemzet. Az Eur6pai Uniorol.

11. Globalis problémak

Cél: a vilag problémai iranti egyéni feleldsség belattatasa a ,,gondolkodj globalisan,
cselekedj logikusan™ gondolatanak elfogadasa, a kapcsolédd egyéni aktivitas terének
megtalalasa, a vildg dolgai irdnti érdeklddés, a folyamatos tdjékozodas iranti igény
felkeltése.



Kapcsolhatd miveltség- ill. részmiiveltségteriiletek: €16 idegen nyelv, ember és tarsadalom,

ember ¢&s természet, Foldiink és kornyezetilink, informatika.
Az ember és a természet harmonikus kapcsolatarol. Az ember a természet része.
Kornyezetiink védelmérdl. Kérnyezetszennyezés.

A tanulok életvitelét a hétkoznapokban is hasznos ismeretek, tevékenységek korének
tagitasaval; a természeti, tarsadalmi és human dimenziok kapcsolatainak tudatositasaval; a
technikai kornyezetet srukturald alapkategéridk kiemelésével, valamint a munka
alkotoelemeinek elsajatitdsaval alapozhatjuk meg. A 6 témakorok a kovetkezok lehetnek:
munkakultara, haztartaskultira, kornyezetkultara, kozlekedéskultira, egészségkultira,
fogyaszt6i kultira, szabadid6 kultara, informacios kultara, biztonsagkultira..

Onnevelés — onmegvalositas. Az egészséges életmodrol. A csaladi élet harmonidja.
Maganéleti — kozéleti konfliktusok. Gyarapitsuk miveltségiinket! A szabadidé helyes
eltoltése. A munka szerepe az ember ¢letében. Az ember €s természet harmonikus
kapcsolatarol. Az ember a természet része. Kornyezetvédelem. Viselkedéskultara.

Az egyes modulokat természetesen még bontani lehet, sot a fiatalok életkorahoz igazitva kell
tervezni.

Osztalyfénoki orak:

Serdiiloknek szant tartalmak: 9-10. évf.
Fiataloknak szant tartalmak: 11-12. évf.
I1l. Fiatal feln6tteknek szant tartalmak: 13-14. évf.

O-11. évf.: 36 hét heti 1 6ra osztalyfénoki ora
12. évf.: 32 hét heti 1 dra osztalyféndki ora
13. évf.: 32-36 hét heti 1 6ra osztalyféndki ora
14. évf: 32 hét heti 1 dra osztalyfondki ora

9. 10. 11. 12. |13. évf. |14. évf.
évf. | évf. |évf. | évf.
TanévelOkészitd orak 3 3 3 3 3 3
Tanulas tanulasa 4 2 2 2 2 2

Egészséges ¢letre nevelés, egészségvédelem \

. Egészség - egészségkép 4 2 2 2 2 2
II. En - énkép - identitas 2 3 3 4
III. Tarsas kapcsolatok 2 3 2 2 2 2
IV. Konfliktusok 2 2 3 2 2 2
Drogprevencios tevékenység 2 2 2 1 1 1
Biinmegeldzés, aldozattavalas 1 2




9. 10. | 11. | 12. [I3. évf. |I14. évf.
evf. | evf. | évf | évf.

Fogyasztovédelemmel kapcsolatos ismeretek (1 1 1 1 1
Viselkedéskultura 2 2 1 2 2
Kozlekedésre nevelés 2 1 1

Palyaorientacid 1 1 3 3
Jelenismeret 1 1 1 2 2
Felelds allampolgar nevelése 1 1 2 3 3
Kornyezetvédelem 2 2 2 2
Globalis problémak 1 1 2 2
IAktualis, szervezési orak 5 3 4 6 4 3
Osztalyfondk javaslata alapjan 3 A A 2 4 3
Tanuloi javaslatok alapjan 2 3 3 2 3 2
Honismeret, hagyomanyapolas 2 2 1

Iskolai hagyomanyok 2 1 1 2 1

0sszesen: 36 36 36 32 36 32

Eoészséges életre nevelés - egészségvédelem — egészségfejlesztés — egészségmegorzés ajanlott
oratervei:

9. évfolyam |Egészség - egészségkép | Test, testkép, testtudat

Az egészség mint érték

En és az egészség — egészségmegOrzési technikak

Az egészséget veszElyeztetd tényezok

En — énkép - identitds Ki vagyok és — honnan jottem

A serdiilékor sajatossagai

Térsas kapcsolatok Csalad — csoport - baratsag
Kortars kapcsolatok, referenciacsoportok
Konfliktusok Konfliktushelyzetek a csaladban

Konfliktushelyzetek az iskolaban

10. évfolyam |Egészség - egészségkép | Eletmod, idSbeosztas, idégazdalkodas

Egészségmegdrzd szokéasaink
(taplalkozas, mozgas, rekredcio)

En — énkép - identités En, énidel

Elvarasok, megfelelés, szorongas

Menekiilések, tévhitek

Térsas kapcsolatok Az osztalyk6zosség strukturdja

Szerepek a kozosségben

Nemi szerepek

Konfliktusok Barati konfliktusok

Csalad és/vagy baratok

11. évfolyam |Egészség - egészségkép |Fiuk és lanyok testi dnvizsgalata
(szlirdvizsgalatok jelentdsége)

Pszichoszomatikus megbetegedések

En — énkép - identitdas | Identitaskrizisek




Az azonossag s a massag problémai

Envédd mechanizmusok

Tarsas kapcsolatok

Szex szerelemmel vagy szerelem nélkiil

Feleldsség, dontés és kovetkezmény

Konfliktuskezelés

Problémamegoldas, empatia, tolerancia

Fesziiltségoldo technikak

Konfliktusmegoldasok versengd és egyiittmiikodo
modjai

12. évfolyam

Egészség - egészségkép

Alloképességem hatérai

Relaxacid az egészségem érdekében

En — énkép - identitas

Személy és személyiségismeret

Személyes hatékonysag

Jovokép, palyavalasztas, karrier

Kommunikéacids technikak

Tarsas kapcsolatok

Parkapcsolatok

Egyiittélés, hazassag, csalad

Konfliktushelyzetek

Fiiggés, fliggetlenség

Segitségnyujtas forumai

13. évfolyam

Egészség - egészségkép

Sziirvizsgalatok jelentdsége

A sport €s az egészséges ¢letmod

Tarsas kapcsolatok

Parkapcsolatok

Egyiittélés, hazassag, csalad

Konfliktuskezelés

Munkahelyi konfliktusok

Csaladi konfliktusok




